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Bloqueos de Nervio y Cirugía Ambulatoria.
Aproximación infográfica.
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Abreviaturas: ATR: artroplastía total de rodilla, ESP: erector spinae plane (plano del musculo erector de la columna),
LCA: cirugía reconstrucción ligamento cruzado anterior, ISAL: intoxicación sistémica por anestésicos locales.

Introducción

                                                                                                                                                       CARSACH

https://doi.org/10.25237/carsach2020.01
mailto:sebastianlayera@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5690-9609


                                                                                                                                                       CARSACH

Las siguientes infografías corresponden a los principales bloqueos de nervio periférico utilizados preferentemente
para cirugía ambulatoria. En cada sección y para cada bloqueo se describen: el volumen de anestésico local sug-
erido, las indicaciones más frecuentes en el contexto ambulatorio y las precauciones que deben tomarse ante su ejecu-
ción. Para mayor detalle sobre la sonoanatomía, técnica de inyección y evidencia científica, se sugiere revisar Revista
Chilena de Anestesia Vol. 49 Num. 1 pp. 14-78.
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