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Patron de uso y limpieza de dispositivos méviles por
médicos anestesidlogos panamenos

Del Castillo Sardi AS.1
1 Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel, Panama, Panama.

Antecedentes: Un tema que se ha considerado en los ultimos 10 afios es el rol potencial del uso de celulares y demas
dispositivos moviles en la diseminacion de infecciones bacterianas. Aunque dichos estudios revelan tasas altas de
contaminacion de los celulares utilizados en el &mbito hospitalario (90% hasta 95%); solo entre un 9 a un 10% de los
casos se aislaron microorganismos asociados a infecciones intrahospitalarias. Si bien la tasa transferencia bacteriana
es mayor en superficies rigidas no porosas (como los celulares), la limpieza de dichas superficies con soluciones alco-
holadas provee una adecuada y correcta desinfeccion de las mismas.

Objetivo: Describir el patrdén de uso de los teléfonos celulares y otros dispositivos moviles por parte de los médicos
anestesiologos en la Republica de Panama dentro de su practica clinica.

Método: Se aplico un cuestionario anénimo a 50 médicos anestesiologos de la Repuiblica de Panama, sobre el impacto
del uso del celular y otros dispositivos méviles en su practica clinica; su percepcion del celular como fuente de cont-
aminacion de sus pacientes y el tipo y régimen de limpieza que poseen de dichos dispositivos.

Resultados: Se entregaron 32 encuestas totalmente llenas. E1 69% de los encuestados refirieron utilizar celulares den-
tro del salon de operaciones, el 22% tabletas, el 7% computadoras portatiles y el 2% IPOD.

El 53% de los encuestados consideraron estos dispositivos como fuente de contaminacion para sus pacientes y el 72%
considera que los mismos han mejorado su practica clinica con sus pacientes.

En cuanto al patron de uso, el 28% refirio utilizarlos siempre durante su practica anestesiologica, el 50% regular-
mente y el 22% ocasionalmente. Ninguno refiero nunca utilizarlo. Dentro de los usos, un 29% refiri6 utilizarlo en
llamadas/WhatsApp/Line/Viber; el 21% para consulta bibliografica, el 17% en aplicaciones de Anestesiologia/Medi-
cina; el 20% en el uso de correos electronicos y el 13% en redes sociales.

De los que realizan la limpieza, el 96% utiliza alcohol al 95%, el 2% clorhexidina y el otro 2% lysol®.

Conclusiones: El uso de dispositivos moviles dentro de nuestra especialidad es una realidad que llegd para quedarse.
Es importante adoptar medidas simples de limpieza de los mismos, y brindar docencia a todo el personal que labora
en el salon de operaciones para reducir al minimo el riesgo de contaminacion de nuestros pacientes.
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