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Justificacion: Debido a la ausencia de datos precisos respecto de la salud laboral y mental de los Médicos Aneste-
siologos (MA), en este estudio, se buscé identificar la frecuencia de ideacion suicida en Anestesidlogos de un estado
brasilefio.

Objetivos: Verificar la frecuencia de ideacion suicida y variables comunes en los Anestesiologos de la poblacion
seleccionada, con el fin de realizar una contribucion literaria y generar conocimiento que pueda ser beneficioso por
medio de estrategias de salud mental y laboral.

Me¢étodo: Se realiz6 un estudio individual, observacional, transversal, caracterizado como investigacion, de enfoque
cuantitativo entre médicos anestesiologos, por medio de un cuestionario electronico. La muestra se compone de un n
de 233 MA. Los datos recolectados fueron analizados con ayuda del software IBM Statistical Package for the Social
Sciencies, version 23.0. Las variables cuantitativas fueron expresadas por medio de mediana y amplitud intercuar-
til. Las pruebas estadisticas fueron realizadas con un nivel de significancia a = 0,05. La distribucion de los datos
respecto de la normalidad fue evaluada por medio de la aplicacion del test de Kolmogorov-Smirnov. La investigacion
de la existencia de asociacion entre las variables cualitativas se realizé por medio de la aplicacion de las pruebas Chi-
cuadrado de Pearson, Razon de Verosimilitud y Exacta de Fisher, seguidas de analisis de residuo, cuando se observd
significancia estadistica.

Resultados: Se verifico que 34 (14,59%) MA ya experimentaron pensamientos suicidas. Entre ellos, 21 (61,8%) son
de sexo masculino, 15 (44,1%) pertenecen a la franja etaria de 30 a 39 afos, 24 (70,6%) son casados, 30 (88,2%) de
piel blanca, 22 (64,7%) trabajan predominantemente en la capital, 11 (32,4%) reciben una remuneracion salarial de
20 a 29 mil reales. La mayoria se consideran desactualizados en sus trabajos (p = 0,036), con frecuencia, usan ansi-
oliticos o antidepresivos, y habitualmente sienten estrés (p = 0,001). Asimismo, se verificd que la mayoria se sienten
deprimidos ultimamente (p = 0,003). Respecto de la relacion familiar, la mayoria de los MA que experimentaron pen-
samientos suicidas consideran regular la relacion con sus familiares, en comparacion con profesionales que consid-
eran dicha relacion de otra manera (p = 0,012).

Conclusiones: Proporcionar material cientifico para la comprension de este problema es fundamental para crear, en el
medio médico, concientizacion de que la prevencion del suicidio es posible. Es necesario, también, crear programas
de orientacion e informacion, estimulo a nuevas investigaciones y el desarrollo de politicas de salud.
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