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Introduccioén

La dexametasona prolonga la duracion de los bloqueos regionales mediante mecanismos no completamente esclare-
cidos. Sin embargo, como ademas de la analgesia, se prolonga el bloqueo sensitivo y motor, es posible teorizar una
disponibilidad prolongada de anestésico local (AL) perineural y que el efecto vasoconstrictor esteroidal influiria en
la farmacocinética AL. En este estudio exploramos la farmacocinética de bupivacaina con y sin dexametasona per-
ineural.

Objetivo(s)

Determinar si existen diferencias entre las concentraciones de bupivacaina plasmatica libre en bloqueos con y sin
dexametasona perineural hasta 90 minutos post inyeccion. Determinar AUC90, CMax y TMax en ambos grupos.

Material y Métodos

Ensayo randomizado controlado prospectivo (28/06/2022-17/04/2023). Comité de Etica (OAIC 1249/22), registro
prospectivo NTC05359731, consentimiento informado por escrito y de una muestra por conveniencia de 20 pacientes
programados a cirugia electiva de extremidad superior distal. Criterios inclusion: 18-65 afios, ASA I-1I, peso 80-100
kg e IMC 20-30 kg/m2. Criterios exclusion: incapacidad de dar consentimiento, neuropatia preexistente, coagu-
lopatia, insuficiencia renal o hepatica, alergia al AL, embarazo y cirugia previa en la region axilar.

Monitoreo estandar y dos vias venosas contralaterales al lado quirtrgico (la distal para la obtencion de muestras), un
bloqueo axilar guiado por ultrasonido con 30 ml de bupivacaina al 0,5%. Randomizacion a recibir 1 ml de dexameta-
sona (4 mg) o solucidon salina mezclada con AL. Muestras venosas antes y a los 15, 30, 45, 60 y 90 minutos después
del bloqueo. Se midi6 bupivacaina en plasma libre mediante cromatografia liquida con espectrometria de masas en
tandem (LC-MS/MS). Un observador ciego evalud el éxito del bloqueo, el tiempo hasta éxito e incidencia de aneste-
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sia quirargica. Ademas, se registrd la duracion de bloqueo motor, bloqueo sensorial, analgesia posoperatoria y com-
plicaciones relacionadas con el bloqueo. También se calculdé AUC90, Cmax y Tmax.

Resultados

Los resultados no mostraron diferencias demograficas entre los grupos, asi como en términos de resultados clinicos y
complicaciones relacionadas con el bloqueo (Tabla 1). Ninguno de los pacientes mostré signos o sintomas de toxici-
dad sistémica por AL. No se observaron diferencias significativas en los niveles de bupivacaina plasmatica libre con
y sin dexametasona (Figura 1) u otros valores farmacocinéticos (Tabla 1).

Conclusiones

A diferencia de lo que ocurre con la epinefrina, este ensayo no mostr6é ningin efecto vasoconstrictor con dexameta-
sona durante los primeros 90 minutos después de la inyeccion de bupivacainaNo podemos descartar un efecto vaso-
costrictor posterior a lo medido, ya que la acciéon vasoconstrictora de los esteroides puede comenzar varias horas
después de su administracionDada la ausencia de epinefrina en la mezcla y el mecanismo propuesto de vasocon-
striccion mediante potenciacion de la sensibilidad alfa-adrenérgica con esteroides, ensayos futuros también deberian
investigar el impacto de epinefrina en los bloqueos perineurales multimodales.
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