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Introduccioén

La anemia perioperatoria es una condicion prevalente que se asocia con un aumento significativo en el riesgo de dano
organico y mortalidad. Estudios han identificado que 30% de los pacientes sometidos a cirugias presentan anemia, y
mas del 50% de los pacientes oncoldgicos la padecen durante el transcurso de su enfermedad. La cirugia resectiva es
el tratamiento primario para tumores solidos y frecuentemente se realiza con niveles suboptimos de hemoglobina y
hierro, lo que puede agravar la anemia. Datos del Programa Nacional de Mejora de la Calidad Quirtrgica (NSQIP-
ACS) y el International Surgical Outcomes Study (ISOS), demuestran que la anemia incrementa la probabilidad de
complicaciones graves, como dafio miocardico, disfuncion respiratoria, dafio renal y se correlaciona con una mayor
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mortalidad hospitalaria. En pacientes oncoldgicos, la anemia preoperatoria se correlaciona con una menor sobrevida
global y menor sobrevida libre de enfermedad.

Objetivo(s)

Objetivo General: Estimar la prevalencia de anemia preoperatoria en pacientes oncologicos de un hospital de Santi-
ago y su impacto en la mortalidad postoperatoria. Objetivos Especificos: Estratificar la anemia preoperatoria seglin su
gravedad. Evaluar mortalidad a 30 dias, 6 meses y 1 afio.

Material y Métodos

Estudio de cohorte retrospectivo realizado entre enero y diciembre de 2022.Criterios de Inclusion: Pacientes may-
ores a 18 afios sometidos a cirugia oncoldgica con intencion curativa. Criterios de Exclusion: Cirugias de emergen-
cia, transfusiones preoperatorias, ausencia de hemograma preoperatorio. Tamafio Muestral: Se incluyeron todos los
pacientes operados en 2022.Analisis Estadistico: Las variables continuas se presentaron como medias con desvia-
ciones estandar o medianas con rangos intercuartiles, segtin su distribucion. Las categoricas, como frecuencias y por-
centajes. Se utilizo regresion logistica multivariada para examinar la relacion entre hemoglobina preoperatoria y mor-
talidad.

Resultados

Se incluyeron 491 pacientes, el 67% de sexo femenino, con una edad promedio de 61,2 afios. El 89% fueron clasi-
ficados como ASA-PS 2 y el 10,8% como ASA-PS 3. Los tipos de cancer mas prevalentes fueron: mama (31,6%),
colon (11,2%), cabeza y cuello (9,2%), prostata (8,5%) y renal (6,3%). El 89% presentaba cancer no metastasico,
el 3% recibid quimioterapia en los 30 dias pre-cirugia y el 6,3% radioterapia en los 90 dias previos. La prevalencia
de hemoglobina < 13 g/dL fue del 32,5%. La mortalidad a 30 dias fue del 1,4%, a 6 meses del 4,1% y al afio del
8,1%. En el modelo de regresion logistica multivariada, la hemoglobina, linfocitos, edad y metastasis se identificaron
como factores predictores de mortalidad a 6 meses (AUC: 0,8; IC 95% 0,69-0,92) y a 1 afio (AUC: 0,84; IC 95%
0,77-0,91).

Conclusiones

La anemia preoperatoria es prevalente en pacientes oncoldgicos y es predictor de mortalidad a 6 meses y 1 afio. Son
necesarios nuevos estudios para evaluar el impacto del manejo preoperatorio de los pacientes con anemia.
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