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Introduccioén

La hemodinamia en pacientes obstétricas sufre cambios importantes respecto a la mujer no embarazada. Actualmente
se desconocen los mecanismos fisiopatoldgicos exactos responsables de la preeclampsia (PE), pero el consenso actual
es que la placenta seria el foco de la patologia.

Clasicamente la PE se ha evaluado con parametros ecograficos medibles en el lecho arterial, sin embargo, se ha
visto que la disfuncion endotelial también afecta el componente venoso, elemento que podria evaluarse a través de
ecografia doppler a nivel hepatico y renal.

En esta revision se muestra evidencia actualizada respecto a los parametros cualitativos y cuantitativos evaluados con
protocolos ecograficos de congestion venosa renal y hepatica en pacientes embarazadas sanas y con preeclampsia.

Objetivo(s)

El objetivo de esta revision es exponer la evidencia que justifica la evaluacion sistematica del componente venosos
evaluados mediante protocolos ecograficos en pacientes embarazadas con preeclampsia.

Material y Métodos

Se realiz6 una revision narrativa segiin el protocolo PRISMA. La busqueda bibliografica se realizo en las bases de
datos PubMed, Scielo y Google Scholar, incluyendo estudios en inglés y espafiol publicados en los ultimos 10 afios,
revisadas por pares. Los articulos incluyeron mujeres embarazadas mayores de 16 aios, con PE diagnosticada, con
evaluacion segun alglin protocolo de congestion venosa mediante ecografia renal y/o hepatica.

Resultados

En relacion a la morfologia de la onda de pulso venoso, en embarazadas sanas, tanto en la vena suprahepatica, como
en la renal, la velocidad de flujo méximo disminuye con el aumento de la edad gestacional, a diferencia de las
pacientes con PE en las cuales se observa un reflujo retrégrado que da un patrén de onda caracteristico.

Respecto a los indices cuantitativos, el indice de impedancia venosa (IIV), renal y hepatico, en embarazadas sanas,
disminuye a medida que avanza el embarazo, a diferencia de las pacientes con PE, en las cuales aumenta. El tran-
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sito de pulso venoso (VPT) aumenta a mayor edad gestacional tanto a nivel hepatico como renal, a diferencia de las
embarazadas con PE en donde se observa un VPT disminuido, lo que indica un aumento de la rigidez venosa, provo-
cado por la vasoconstriccion y disfuncion endotelial asociada a la PE.

Ademas, se comparo6 la utilidad de los indices arteriales versus los venosos, donde se evidencio que los indices de
circulacion arterial no tienen evidencia estadisticamente significativa que apoye su uso en la evaluacion de pacientes
con PE, ya que tanto el indice resistivo como el de pulsatilidad no difieren entre embarazadas sanas y las con PE.
A diferencia de los indices venosos, como el ITV y el VPT, que si presentan significancia estadistica al comparar los
resultados entre sanas y enfermas.

Conclusiones

La evaluacion del componente venoso en embarazadas con PE genera un cambio de paradigma en la aproximacion
y manejo tanto anestésico como obstétrico. La ecografia doppler venosa pareciera ser una herramienta prometedora
tanto en la investigacion clinica como en el manejo “bedside” de los pacientes, para dirigir de forma mas adecuada la
reanimacion en pabellon y genera un nicho para el desarrollo de protocolos de manejo estandarizados como el proto-
colo VExUS.
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