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EDITORIAL

Programa Congreso CLASA 2019
CLASA Meeting Program 2019

Maria Carolina Cabrera Schulmeyer!

urante la Ultima asamblea de socios de la
D SACH realizada en noviembre de 2018, se de-

cidié apoyar el congreso CLASA a realizarse
en Buenos Aires y suspender el congreso chileno de
anestesia de 2019. En un gesto fraternal a nuestro
pais vecino.

El Congreso ha sido organizado tanto por los co-
legas argentinos, como chilenos, y nos han permitido
colaborar y hemos comprometido nuestra participa-
cién en multiples talleres y conferencias; ademas de
cumplir un rol activo en la seleccién de temas libres
y de variados beneficios que estdn en nuestra pagina
web www.sachile.cl.

El gran titulo de este congreso que se realizara
en Buenos Aires, entre el 21 y 25 de septiembre es
#APRENDER DESDE EL HACER.

En todos los métodos modernos de ensefianzas se
ha demostrado que el alumno logra las competencias
de manera mas rapida, organizada y perdurable en el
tiempo, si aprende realizando él mismo los procedi-
mientos.

Es asi como desde hace ya bastante tiempo, en el
ambito de la anestesiologia, una base fundamental
de los cursos y congresos son los talleres practicos.

Y si revisamos el programa cientifico (www.con-
gresoclasa2019.com) este es un buen ejemplo de esto
(Figura 1).

El sdbado 21 y domingo 22 de septiembre estaran
destinados a cursos y talleres precongreso.

Las doctoras Viviana Aviani, Maria Eugenia Passa-
dore y Liliana Vaula nos hacen una muy interesante
propuesta pensando en que nuestra meta como anes-
tesiélogos deberia ser lograr un adecuado control del

dolor postoperatorio sin poner en riesgo la vida del
paciente, garantizando la seguridad en la estrategia
analgésica, como estandar de calidad en la prestacion
médica anestésica (Figura 2).

“A estos desafios queremos sumarnos. Hacer
nuestro aporte, desde la comunidad anestesioldgica
de la Republica Argentina, con la presentacion y pues-
ta en marcha de “Alto! Analgesia Multimodal Segu-
ra”, para el manejo del Dolor Perioperatorio”.

El curso consta de 2 dias (sébado 21 y domingo
22 de septiembre) dedicados a contenidos sobre anal-
gesia multimodal segura perioperatoria, es inmersivo,
con un formato tedrico-practico, y un tercer dia op-
cional basado en los principios de la Programacion
Neurolinguistica (PNL) para aquellos que quieran for-
marse como instructores y sumarse a este proyecto,
para luego seguir replicando el curso en toda Latino-
américa.

La propuesta es planificar, desde el conocimiento,
una estrategia analgésica multimodal perioperatoria,
ininterrumpida, secuencial y segura como primera
medida; alcanzar la destreza y habilidad suficientes
para ponerla en préctica; utilizar protocolos, consen-
timiento informado, folletos informativos para que
el paciente conozca su derecho a recibir tratamiento
analgésico y obtenga la informacién suficiente que le
permita participar activamente en la eleccion y puesta
en marcha de la estrategia analgésica; y tener pre-
sente siempre, durante toda nuestra intervencion, la
vigilancia y el monitoreo adecuado.

El sdbado 21 de septiembre se presentara el Taller
de Colapso Materno dirigido por el doctor Mauricio
Vasco, actual presidente de la sociedad de anestesio-
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Figura 1.

Figura 2.

logia de Colombia. A través de escenarios simulados
se mostraran eventos criticos que se producen en obs-
tetricia, cada alumno se verd enfrentado a situaciones
de riesgo materno-fetal incluido el PCR.

Curso taller de Ecocardiografia Transesofagi-
ca dirigido por Dra. Cabrera (sdbado 21 de septiem-
bre).

Se comenzara con un marco tedrico, que consisti-
ré en conferencias breves que incluirdn temas como:
examen ecocardiogréfico transesofagico normal, esti-
macién de las funciones sistdlica y diastélica, principa-
les patologias valvulares, hemodinamia en el intrao-
peratorio.

El taller consistird en la diseccion de un corazon
fresco. Para esto cada alumno recibira la indumenta-
ria y los instrumentos adecuados para trabajar y seran
guiados por un cirujano cardiaco experto en anatomia
cardiaca.

En paralelo, estos cortes anatémicos frescos de
corazon seran correlacionados con las visiones obte-
nidas desde un simulador de ecocardiografia transe-
sofagica con alta calidad de imagenes (Figura 3).

El domingo 22 de septiembre se realizara el cur-
so de ventilacién mecanica en pediatria, curso de
TIVA, un curso de simulacién de crisis en dolor agudo
y regional y un taller a cargo de las Dras. Paulina La-
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gos y Mercedes Aguirre. Este taller se denomina “Me-
jore sus presentaciones en tres pasos”. Segun
Ross Fisher, creadora del enfoque P? “una buena
presentacion debe ser mas que la simple entrega de
informacion. Ensefnar y aprender son procesos alta-
mente complejos. Esta claro que ensefiar es una habi-
lidad de un nivel superior a simplemente proporcionar

Figura 5.

informacion. Es esencial considerar esto en una pre-
sentacion y comprender que entregar conocimiento,
no necesariamente implica aprendizaje. No podemos
ni debemos esperar que al construir una presentacion
simplemente reuniendo datos y dandolos a conocer,
se lograra generar aprendizaje real en la audiencia. La
literatura y nuestra propia experiencia confirman esto.
Lo sorprendente es que auin construimos presentacio-
nes siguiendo exactamente el mismo modelo.

Este curso estd dirigido a anestesiélogos, resi-
dentes de anestesiologia y enfermeras, que utilicen
la presentacién en sus lugares de trabajo, tanto en
reuniones entre pares, como en educacion médica,
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con el objetivo de realizar exposiciones dinamicas,
atrayentes, claras y efectivas (Figura 4).

Desde el lunes 23, martes 24 y miércoles 25 de
septiembre se inicia el congreso propiamente tal con
talleres de anestesia regional, via aérea, ecografia pul-
monar, obesidad madrbida, ventilacidon mecéanica en
adultos y nifos, dolor, anestesia cardiovascular, riesgo

profesional, POCUS y eventos criticos en anestesia.
La ceremonia inaugural se llevara a cabo el lunes
23 de septiembre a las 19 h con un cocktail y algunas
sorpresas.
Esperamos que este congreso sea especial para
ustedes, que aprendan mucho y tengan algun tiempo
para disfrutar la bonita ciudad de Buenos Aires.




