Dr. Guillermo E. Lema Fuxman

Al Maestro, con carino...

Roberto Canessa Be

Llegando el que habia recibido cinco talentos, presentd otros
cinco, diciendo: Sefior, cinco talentos me entregaste; aqui tie-
nes otros cinco que he ganado. Su sefor le dijo: “jBien, siervo
bueno y fiell, en lo poco has sido fiel, al frente de lo mucho te

pondré, entra en el gozo de tu sehor” (Mateo 25, 20-21).

ban planificando realizar este reconocimiento, pensé...

“finalmente, llegd el momento...”, no habia que tener
muchas dotes de adivino para sospechar que, mas temprano o
mas tarde, esto tenfa que ocurrir. Cuando a los pocos dias me
solicitaron hacer la “presentacion bibliografica” del homenajea-
do, me quedo claro que probablemente era una de las personas
mas indicadas para hacerlo y que no habia ninguna posibilidad de
eludir tamanfa responsabilidad. Mal que mal, son mas de 40 afios
de “vida en comun”, varios mas que los que llevo de matrimonio.

Lo conocdi, siendo yo un joven y esbelto interno de cirugia
durante mi rotacion por cirugfa cardiotoracica, y él -residente de
tercer afo de Anestesia rotando por cardiovascular- armando 'y
manejando una maquina llena de mangueras por donde circu-
laba sangre que pasaba de un color morado oscuro a un rojo
rutilante después de literalmente burbujear en una especie de
cafetera plastica, cosa que obviamente me causé gran asombro
y gque marcarfa nuestras vidas para siempre. Al afo siguiente, yo
ya residente de Anestesia y él staff recién estrenado, lo tuve de
modelo y profesor, para después de un tiempo terminar siendo
compafieros de trabajo, de subespecialidad y de mil batallas de
todo tipo, compartiendo la misma oficina por afos (con todo
lo que ello implica, muchas alegrias y también una que otra
pena), fuimos vecinos de barrio, papas del mismo jardin infantil
de los hijos, fue mi anestesiélogo en una sorpresiva cirugia con
circulacion extracorporea hace unos anos. .. y, finalmente, junto a
mi sefiora, somos sus padrinos de bautizo, realizado obviamente
cuando Guillermo ya era un adulto crecido y maduro... en fin,
amigos de toda una vida. Por todo esto, agradezco enormemente
al directorio de la Sociedad de Anestesiologia de Chile el honor
y el privilegio de haber sido designado para presentarlo en esta
ocasioén tan significativa.

Guillermo Eduardo Lema Fuxman, hijo de don Carlos Lema
Mundaca, odontélogo de profesion, y de dofia Clara Fuxman
Kiguel, profesora de inglés (actualmente de 98 afios), nace en
la ciudad de Chillan el 19 de junio de 1954, en una familia que
completaban su hermana mayor, Viviana, odontéloga como su
padre y Fernando, el menor, ingeniero civil. Hizo sus estudios en
el Liceo de Hombres de Chillan (actual Liceo Narciso Tondreau),
donde Clarita, su madre, era profesora. Al final de la ensefanza
media realiza una estadia formativa de 1 afio en Portland, EE.UU.,
gue como sabemos los méas cercanos, seria muy importante en

C uando hace algunas semanas me comentaron que esta-
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su vida actual, no solo por ayudarlo a optimizar su dominio
del inglés. Terminado el colegio, se traslada a Santiago, para
estudiar Medicina en la Universidad de Chile (sede Sur, Hospital
Paula Jara Quemada o San Borja-Arriaran), entre los afios 1972
y 1978. Bastaron esos pocos afios para quedar impregnado de
unos sentimientos un tanto incomprensibles por cierto equipito
de futbol (que aulin no tiene ni estadio propio), sentimientos que
lo acompanan hasta el dia de hoy. Es frecuente encontrarlo en
pasillos y oficinas entonando el “roméntico viajero” en su celular.
Como premonitorio de lo que seria su destacada carrera profe-
sional y académica recibe, al egresar del pregrado, los premios
“Colegio Médico” al mejor alumno de la carrera de Medicina
de la promocién 1978 de la Universidad de Chile y “Fundacion
Aguilar” al mejor alumno de cirugia de su promocién.

Unos meses después comienza sus estudios de posgrado
ingresando a la Beca de Anestesia de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile, que cursaria entre los afios 79 y 82, junto
-entre otros- a su gran amigo y compadre Orlando Correa. En
ese momento el Depto. de Anestesia de la UC estaba formado
por Waldemar Badia (que partiria prontamente), Mario Allende,
Viterbo Gonzélez, Jorge UrzUa y los jovenes José de la Fuente,
Samuel Torregrosa, Jorge Dagnino y Ricardo Bustamante (este
ultimo que partiria luego también a la Posta Central). De estos 8
anestesiologos, 6 han sido ya nombrados Maestros de la Anes-
tesiologia, lo cual habla del fértil ambiente académico que se
vivia en aquellos afios en la UC, muy propicio para el desarrollo
de las buenas practicas y la docencia de la especialidad.

Mientras estudiaba, Guillermo vivié en pensiones, contandose
varias anécdotas de esa época, que por respeto a la familia (aqui
presente) no entraremos a detallar. Finalmente, el afno 1983
sienta cabeza y se casa con Janet Habash, tecnélogo médico, ma-



trimonio del cual nacen sus 4 hijos: Nicolas, licenciado en Historia,

con doctorados en Estética y Filosofia, actualmente trabajando

en la Sorbonne, Paris, un “cabezén”; Tomas, psicélogo, viviendo
en Australia, dedicado al turismo, un “gozador”; Constanza, la

“nifia de sus 0jos”, quien sigue sus pasos, recién recibida de

médico en la Universidad Austral y comenzando una beca de

Anestesia en la misma casa de estudios; y el “Benjamin”, José,

terminando también sus estudios de pregrado en psicologia.

Desde sus inicios como staff en la UC y junto a nuestro
maestro comun, el Dr. Jorge UrzUa, Guillermo se dedicé tiempo
completo a la anestesia cardiovascular. A poco andar, se empieza
a planificar un proyecto de desarrollo de cirugia de cardiopatias
congénitas en lactantes y recién nacidos. Es asi, que junto a
Janet y su hijo Nicolas, parte el ano 87 a realizar un Fellow en
Anestesia Cardiotoracica en el Harefield Hospital de Londres,
Inglaterra, lugar donde nacerfa su hijo Tomas; y donde participa
activamente en el equipo del destacado cirujano cardiotoracico
Sir Magdi Yacoub, precursor de multiples técnicas y avances en
el tratamiento quirdrgico de cardiopatias congénitas y trasplante
cardiaco.

Vuelve un par de afios después a la UC, dandole un gran
impulso a esta drea quirdrgica, que desde entonces ha crecido
significativamente, transformandose en uno de los pilares de
nuestro quehacer clinico, docente y académico. Mientras tanto,
la familia se completa con la llegada de su hijos Constanza y José.

En una editorial de 2010 de la Revista Chilena de Anestesia,
el Dr. Ricardo Bustamante nos informaba que un comité de
sabios reunido por el directorio de la Sociedad de Anestesia
de la época habia elaborado un protocolo estandarizado para
la designacion de los Maestros de la Anestesiologia. Entre los
requisitos se dispone que éstos deben ser mayores de 65 afnos,
haber permanecido en la Sociedad durante 25 o mas afos y
haber realizado un trabajo gremial o cientifico por al menos 10
afos, ya sea como miembro del directorio, miembro del comité
editorial de la Revista de Anestesiologia de Chile, miembro de
comités de subespecialidades, participacion activa en congresos
(organizacion, conferencias, mesas redondas o presentacion de
temas libres) o participacion en otras actividades (gremiales,
elaboracién de recomendaciones, etc.). Ademas, “los Maestros
de la Anestesiologia deben tener publicaciones, sin especificar
tipo, lugar o relevancia de la publicacion, que pueden ser temas
subjetivos de evaluar. Concomitantemente, debe existir consenso
en el Directorio de la Sociedad en que el candidato ha participado
en forma decisiva en la formacion de anestesidlogos y en el de-
sarrollo de la especialidad. Este requisito debe ser aprobado con
el voto de al menos 6 de los 7 miembros (quérum calificado)”
(Rev Chil Anest 2010, Vol 39 (4), 251-253).

Al mirar el extenso curriculo que ha construido el Dr. Lema
durante su vida profesional y académica es facil darse cuenta de
que cumple con absolutamente todos los requisitos necesarios
para obtener este reconocimiento. No amerita extenderme en
este punto, a riesgo de aburrir mas de lo necesario, pero solo
quisiera destacar algunos hitos que nos hablan de la integralidad
de su quehacer académico y docente, y de lo rapida (por no decir
metedrica) que fue su carrera.

- Anivel de carrera académica, ingresa a la UC como instructor
asociado a los 28 afos, a los 29 es nombrado instructor ca-
tegorfa ordinaria, a los 31 profesor auxiliar, a los 38 profesor
adjunto y a los 52 ya era profesor titular.

- En cuanto a su labor gremial y de extension, el afio 89 es

nombrado vicepresidente de la Sociedad de Anestesiologia de
Chile y conjuntamente presidente de la FASA (Federacion de
Asociaciones Sudamericanas de Anestesiologia), ocupando
luego la presidencia de nuestra Sociedad de los 91 al 93.
Después de su periodo como past-president ha seguido ligado
a ella en diversas tareas (Comité de Investigacion, Comité
Cientifico, Comité de Anestesia Cardiovascular, etc.).
Miembro de Conacem y Asofamech desde el afio 93, ocupa la
presidencia de la Comisién de Anestesiologia de esta Ultima.
Par evaluador Apice desde el 2010.

Destacada labor como editor de la Revista de Anestesiolo-
gia de Chile por 14 afos. Miembro del comité editorial de
diversas revistas cientificas a nivel nacional e internacional,
destacando la edicion en espafol de Anestesia & Analgesia, el
Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia, el World
Journal of Nephrology vy la revista Perfusion.

Dentro de las tareas que le ha encomendado la Facultad de
Medicina de la UC ha ocupado, entre otros, un cargo en
la Comision de Graduados por 10 afos y en el Consejo de
Facultad por 4 anos; es actualmente miembro de la Comi-
sion de Carrera y Evaluacion Académica de las Carreras de
la Salud, ademas de director del Programa de Farmacologia
y Toxicologia desde su reciente creacién en 2017.

Los aportes de Guillermo en investigacion y publicaciones
son muy numerosos: mas de 130 presentaciones en cursos
y congresos; sobre 120 publicaciones ISI, 51 de ellas como
primer autor; 10 proyectos de investigacion UC y 5 proyectos
Fondecyt, 2 de ellos como investigador principal, ambos en
el drea de la funcién renal durante circulacién extracorpérea,
tema en el cual es una autoridad reconocida a nivel interna-
cional.

En las dos Ultimas ediciones del Miller, Guillermo ha aparecido
como coautor de un capitulo sobre la vision de la practica de
la anestesia en el mundo.

Finalmente, y probablemente en el rol mas importante a con-
siderar para ser postulado a este reconocimiento - en relacién
a su labor docente y formativa de las nuevas generaciones,
somos casi 400 los residentes y ahora anestesidlogos que
hemos disfrutado y “sufrido”, entre dobladitas con palta 'y
tortas de hojarasca, el trabajo docente de Guillermo, obvia-
mente en conjunto con el del resto de la Divisidon de Anestesia,
gue en estos 40 anos ha crecido enormemente, hasta llegar
a conformarla actualmente mas de 40 especialistas, 9 0 10
de los cuales somos anestesiélogos cardiovasculares.
Guillermo ha sido el lider natural del grupo de anestesiélo-
gos cardiovasculares de la UC por mas de 30 afos, y uno
de los mas distinguidos y respetados en este rubro a nivel
nacional y regional, siempre trabajando y luchando porque
la subespecialidad fuera reconocida como tal. Fue el impul-
sor y jefe durante 14 afos del primer y Unico programa
de formacién reconocido en Anestesia Cardiovascular del
pais. Desde que la Dra. Carla Sacco fuera nuestra primera
becada oficial de Anestesia Cardiovascular, el afo 1990, 26
subespecialistas han recibido este titulo y estan trabajando
desde Punta Arenas hasta Antofagasta, pasando por Temuco,
Concepcién, Talca y diversos hospitales publicos y privados
de Santiago, asi como en Bolivia y Ecuador. Otro importante
grupo de colegas ha realizado estadias de perfeccionamiento
de duracion variable (incluyendo anestesiélogos de distintos
paises de Centro y Sudameérica). También Guillermo ha sido
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un importante defensor e impulsor, siguiendo las ensefanzas
de Jorge Urzla, de que la perfusién o circulacién extracor-
pérea continle estando bajo la supervision y la ensefianza
de los anestesidlogos. Es asi como llevamos mas de 30 afos
formando perfusionistas en un programa de 1 afo de du-
racion, profesionales que trabajan en todo Chile y en varios
paises de Latinoamérica. Desde el afio 2020 este programa
es reconocido por nuestra Universidad como un Post Titulo
para profesionales de la salud, a cargo de la Divisién de
Anestesia. Por otra parte, el Dr. Lema, gracias a sus contactos
internacionales, ha guiado y ayudado a decenas de residentes
a conseguir rotaciones y estadias de perfeccionamiento en
distintos lugares del mundo y creé y dirigio, junto a otros
destacados colegas y amigos, el Comité de Anestesia Car-
diovascular de la Sociedad de Anestesia.

Al revisar su extenso trabajo, uno se pregunta cémo se pue-
de hacer tanto y en tantos dmbitos diferentes. Personalmente
me tocé conocer y trabajar directa o indirectamente con 8 0 9
maestros de la anestesiologia chilena (UC, directorio de la Socie-
dad, congresos, revista, etc.). En ellos encontré personalidades
muy diferentes, con matices, formas y talentos diversos, pero a
la vez con caracteristicas similares, iguales en voluntad, actitud,
trabajo y generosidad, y en la necesidad de traspasar a otros lo
aprendido, de multiplicar, de sembrar, de dar. Todos conocemos
colegas que lo hacen muy bien, muy dotados, que uno no duda
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en recomendar cuando te piden una opinién, pueden hacer
cosas extraordinarias, pero se quedan ahi, lo hacen cuando es
necesario y luego el talento se guarda, se oculta para que otros
no lo vean, para que otros no aprendan, no hacen escuela, no
forman discipulos que puedan hacerlo igual o mejor que ellos,
estan centrados en si mismos y son egoistas con sus talentos.
Guillermo, afortunadamente, no pertenece a este grupo.

Para terminar uso como analogia, guardando las propor-
ciones, lo que nos decia un amigo religioso con respecto a la
definicién de “santidad”: “un santo no es alguien anormal que
hace cosas extraordinarias; un santo es alguien muy normal, que
hace cosas normales extraordinariamente bien”. Esta definicién
se le acerca muy bien a lo que creo que ha significado el Dr.
Guillermo Lema para la anestesiologia chilena: no es un sabio
ni un genio, no es un iluminado ni un superdotado, es alguien
muy normal, inteligente, muy trabajador y estudioso, muy vo-
luntarioso y talentoso, que ademas de poner todo este talento
al servicio de sus pacientes, principal labor de nuestro quehacer
médico, ha puesto todo su ser en trascender su conocimiento
y experiencia a sus discipulos, en hacer crecer, en multiplicar...
un imprescindible.

Por todo ello, creo que el Directorio de la Sociedad de Anes-
tesiologia de Chile ha hecho lo correcto en distinguirlo entre sus
paresy es para mi una tremenda alegria y un gran orgullo darle
la bienvenida al Dr. Guillermo Lema Fuxman como el décimo
sexto Maestro de la Anestesiologia de Chile.



