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Señor Editora

María Carolina Cabrera Schulmeyer

Hemos leído con gran interés el artículo de Amexis et al[1] 
sobre “Frecuencia de ansiedad y depresión en pacien-
tes coordinados para cirugía electiva en el Hospital de 

Clínicas Manuel Quíntela”, en la cual reporta que la ansiedad 
y la depresión son factores de riesgo para complicaciones po-
soperatorias. A nuestra opinión es muy importante los efectos 
perjudiciales en los pacientes ya que se somatizan en complica-
ciones posoperatorias.
	 El paciente al desconocer su procedimiento quirúrgico junto 
a la posibilidad de fracaso en su cirugía, agravan la angustia, la 
ansiedad y la depresión que tienen que enfrentar[2].
	 En un estudio mexicano, donde la prevalencia de ansiedad 
fue alta, ellos concluyen que se requiere proporcionar más in-
formación sobre los procedimientos quirúrgicos menos conoci-
dos por los pacientes, con el propósito de disminuir la ansiedad 
y mejorar la satisfacción[3].
	 En la investigación de Peña y cols., en una unidad de cuida-
dos intensivos, observaron que la pérdida de la autonomía era 
un factor estresante para los pacientes. Lo que también sucede 
durante cualquier hospitalización, que le harán responder con 
miedo, desesperanza o una actitud menos positiva[4].
	 El agradecimiento y felicidades a los autores por dar im-
portancia sobre la prevalencia y el manejo de la ansiedad tam-

bién para investigar este tema en pacientes preoperatorios en 
Perú, También tomamos nota de su observación, respecto a la 
asesoría como psicólogos y psiquiatras para una mejor inter-
vención.
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