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Estimada Editora

Este 2025 se ha publicado en la Revista el artículo “Fin de 
vida y sedación paliativa: Una revisión narrativa”[1] el cual 
da a conocer la evidencia científica sobre el manejo de los 

pacientes en fin de vida y de la sedación paliativa en oncología 
en una revisión realizada el año 2022.
	 Frente a lo cual creemos que se hace interesante comple-
mentar esta información con la implementación de Ley 21.375 
de Cuidados Paliativos Universales (CPU) el año 2022[2], de tal 
forma, que los cuidados de fin de vida se extienden a otras 
condiciones de salud distintas a las oncológicas y que requieren 
este tipo de cuidados[3].
	 Otro aspecto relevante dice relación con el tipo de herra-
mientas para el diagnóstico de fin de vida, en que se incorpora 
la escala de Necesidades Paliativas (NECPAL CCOMS-ICO) vali-
dada en Chile versión 3.1, utilizada actualmente para identificar 
a las personas candidatas a cuidados paliativos conforme a la 
orientación técnica[4].
	 Igualmente, la orientación entrega herramientas tanto para 
tratar la dimensión física, psicológica, espiritual y social de los 
CPU. Y específicamente explícita la evaluación de los síntomas 
refractarios y los requisitos para implementar la sedación palia-
tiva conforme a los aspectos éticos legales en Chile[4].
	 Asimismo, cabe mencionar la implementación actual en el 
país de las voluntades anticipadas conforme a sus lineamientos 
el 2023, contando con el contenido mínimo que esta debe re-
querir para ser confeccionada de acuerdo con las necesidades 
de cada centro o utilizar el formato propuesto[5].
	 Finalmente, se espera con esta carta dar una mirada com-
plementaria al abordaje actual de los cuidados paliativos en fin 
de vida en Chile, el cual es un trabajo que está en implementa-
ción aún.

	 Palabras clave: Cuidados Paliativos al Final de la Vida, Po-
líticas Planificación y Administración en Salud, Chile.
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