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Estudio piloto,
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uno basado en
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cardiaca en
escenarios
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enfermos para
residentes de
emergencias
médicas

Estudio
Observacional

Revisién narrativa

Revision
sistematica de
la literatura

Revisidn
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Prueba piloto:
La simulacién
se llevd a cabo
en una sala de
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de emergencias
pediatricas

Prueba Piloto: Se
llevaron a cabo
sesiones de ISS
(Simulacidn
in Situ) no
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maniqui de alta
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rehabilitacion

Prueba Piloto:
ejercicio de
simulacion
desarrollado para
residentes de
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su primer afio de
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23 residentes
participaron en
el escenario de
simulacién de 50
minutos
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Metaanalisis

Pais

Irlanda

EE. UU

EE. UU

EE. UU

EE. UU

Francia

Singapur

Francia

Canada

México

Colombia

Nigeria

EE. UU

Nueva
Zelanda

Beijing

EE. UU

Canada

Espana

EE. UU

Reino

Unido
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Principales resultados

Siete estudiantes de anestesiologia novatos asistieron a tres sesiones de
entrenamiento intensivo de cuatro horas de duracion. El entrenamiento
intensivo consistié en lo siguiente: conferencias didacticas interactivas;
ensefianza de habilidades técnicas a través de la tarea de entrenamiento;
y simulaciones de alta fidelidad

La capacitaciéon con simulacion ayuda a los residentes de anestesiologia a
adquirir habilidades técnicas y no técnicas en un entorno de aprendizaje
seguro. La evaluaciéon basada en simulacién permite una evaluacion
confiable y uniforme de la competencia de los residentes

El entrenamiento con simulacién en anestesia obstétrica se ha utilizado
para mejorar las habilidades técnicas y no técnicas individuales, asi
como para evaluar el desempeno del equipo e identificar deficiencias
del sistema. La confiabilidad y validez de las herramientas de evaluacién
del desempeno del equipo durante las simulaciones

Un metaanalisis encontrd evidencia de una efectividad estadisticamente
significativa de moderada a grande para el conocimiento, las habilidades
y los comportamientos al comparar la formacién basada en simulacion
en anestesia. Esta revisién concluye que las habilidades no técnicas
del equipo y las habilidades técnicas en el manejo de la anafilaxia se
pueden aprender

La mayoria (77,5 %) de los proveedores que recibieron capacitacion
en simulacion especifica para COVID-19 informaron que les ayudé a
reducir su miedo a intubar a pacientes con COVID-19. Los proveedores
que recibieron capacitacién en simulacién informaron mayores niveles
de comodidad con la intubacion de pacientes generales y pacientes
con COVID-19 en comparaciéon con los que no recibieron capacitacion
en simulacién

Se analizaron 104 cuestionarios. Inmediatamente después de la simulacion,
se registré un aumento significativo en el conocimiento médico, pero
fue mayor en un grupo que otro. Se observaron puntuaciones altas para
habilidades no técnicas de manera similar en ambos grupos. La satisfacciéon
fue alta en ambos grupos. Se observé un deterioro del conocimiento
para la mayoria de los resultados principales a los tres meses

El entrenamiento de la via aérea se compone de componentes técnicos,
metodoldgicos y conductuales, que deben ensefarse y ensayarse en
centros de simulacion dedicados antes de aplicar la ensefanza en la
cama del paciente. El objetivo de los escenarios simulados de la via aérea
(adaptados al rol clinico y al nivel de experiencia de los alumnos) es
mejorar la interaccion del equipo y los aspectos conductuales del manejo

La simulacién se puede utilizar para ensefar habilidades técnicas y no
técnicas en cuidados criticos, anestesia y medicina de emergencia. La
simulacion es una forma eficaz de desarrollar habilidades no técnicas
como el trabajo en equipo, la comunicacion y la toma de decisiones
en cuidados criticos

Entre las posibles explicaciones de la falta de beneficios se encuentran
la medicién de los resultados de las habilidades no técnicas y la
intensidad de la capacitacion. En primer lugar, tres estudios midieron
las habilidades no técnicas utilizando herramientas de evaluacién que
incluian subdominios (por ejemplo, asertividad) que variaban entre los
estudios, lo que puede haber contribuido al efecto inconsistente. En
segundo lugar, solo las sesiones informativas psicolégicas intensivas, que
duraron "varias horas", dieron como resultado una mejora significativa
en comparacion con las otras formas de capacitacién que fueron de
naturaleza breve.

La simulacion en el area de la salud consiste en situar a un estudiante
en un contexto que imite algin aspecto de la realidad, estableciendo el
ambiente de situaciones o problemas similares a los que debera enfrentar
con individuos sanos o enfermos de forma independiente durante las
diferentes practicas clinicas. La simulacién en medicina tiene cuatro
propositos basicos: la ensefanza, la evaluacién, investigacion o mejorar
los procesos para mejorar la seguridad y calidad del cuidado médico

La simulacion es una herramienta valiosa en la educacién médica y la
capacitacion del personal de atencion médica, en particular para mejorar
la seguridad del paciente durante el manejo de las vias respiratorias al
permitir el desarrollo de habilidades técnicas y no técnicas en un entorno
seguro, minimizando los riesgos inherentes al proceso de capacitaciéon

La capacitacién basada en simulacion (SBT, por sus siglas en inglés)
normalmente implica la evaluacién de habilidades técnicas y no técnicas.
Las habilidades técnicas incluyen competencias procedimentales, como
la realizacién de técnicas quirtrgicas o el manejo de emergencias de las
vias respiratorias, mientras que las habilidades no técnicas abarcan la
comunicacién, el trabajo en equipo y las habilidades de toma de decisiones

Los puntajes en la Escala de Clasificacion global de Ottawa, las listas
de verificacién de acciones criticas fueron significativamente mejores en
los Ultimos tres casos de simulacién después de completar la didactica
de gestion de recursos en situaciones de crisis en comparacién con el
primer caso. Después de completar el plan de estudios, los residentes se
sintieron mas preparados para liderar reanimaciones y creyeron que sus
habilidades de comunicaciéon durante las reanimaciones habian mejorado

Después de la orientacion en el simulador, todos los médicos completaron
un escenario de transporte interhospitalario de cuidados criticos con un
enfermero de vuelo con mucha experiencia que actuaba como "cémplice”
y miembro del equipo estandarizado. El escenario duré aproximadamente
20 minutos, con una fase inicial ambientada en un departamento de
urgencias regional de alta fidelidad, donde el médico de transporte y el
enfermero de vuelo se hicieron cargo del cuidado de un paciente con
ventilacién mecénica que requeria traslado en ambulancia aérea a una
UCI de un hospital terciario en otra ciudad

La simulacién de alta fidelidad ha surgido como el instrumento de
educacion médica mas frecuentemente implementado para mejorar el
desarrollo de habilidades no técnicas en medicina de emergencia. Sus
interfaces de interaccion humano-computadora unen a los médicos con
conveniencia y fidelidad. Entre las publicaciones relevantes: comunicacion,
del trabajo en equipo y del liderazgo

La busqueda arroj6 978 estudios, de los cuales 14 estudios que describian
siete herramientas cumplieron con los criterios de inclusion. De estos,
12 involucraban solo situaciones de crisis simuladas. Las propiedades de
medicion de la herramienta de habilidades no técnicas de los anestesiélogos
(ANTS) fueron las mas evaluadas (n = 9 estudios), con estudios de dos
tipos de validez (contenido, concurrente) y dos tipos de confiabilidad
(consistencia interna, entre evaluadores). Sin embargo, la mayorfa de
estos estudios presentaban un riesgo grave de sesgo

El metaanalisis se realizé con el objetivo de evaluar la efectividad de
intervenciones educativas que incluyen ciertas habilidades no técnicas
y estan dirigidas a profesionales de la salud en unidades de cuidados
criticos y departamentos de emergencia, tanto intrahospitalarios como
extrahospitalarios

Veintiocho estudiantes participaron en esta simulacion. La encuesta
posterior a la simulacién mostré que la mayoria de los estudiantes
sintieron que la simulacion fue eficaz para ensefiar la evaluacion vy el
manejo de la insuficiencia respiratoria debido a COVID-19 (M = 5,0;
IC del 95 %, 4,9-5,0) y que fue relevante para su trabajo (M = 5,0; IC
del 95 %, 5,0-5,0)

La puntuacién del equipo clinico revelé un bajo rendimiento general
del trabajo en equipo durante emergencias médicas simuladas (media +
SEM: 4,3 +0,5). El andlisis de regresion lineal revelé que la comunicacion
general (r=0,9, p < 0,001), la toma de decisiones (r= 0,77, p < 0,001)
y la conciencia situacional general (r = 0,73, p = 0,003) fueron los
predictores estadisticamente significativos mas fuertes del rendimiento
general del trabajo en equipo

Este ejercicio de simulacion permitié a los residentes de anestesiologia
desarrollar y practicar habilidades relacionadas con las complicaciones
cardiacas intraoperatorias y el diagnoéstico y manejo de la anemia critica
aguda en un entorno simulado psicolégicamente seguro. Las respuestas
de los residentes a la encuesta “A” fueron positivas con respecto a la
experiencia de simulacién y la relevancia para su capacitacion (nivel 1
de Kirkpatrick). La encuesta “B” mostro retencién de conocimientos y
mayor confianza en si mismos para el manejo de la isquemia cardiaca
aguda (nivel 2 de Kirkpatrick)

El trabajo en equipo y la capacitacién en comunicacién son una forma
clave de mejorar el desempefo de la reanimacion. El entrenamiento con
simulacion se utiliza ampliamente en el entrenamiento de habilidades
efectivas de trabajo en equipo y comunicacién como un método
seguro y de alta calidad. Por lo tanto, el uso de capacitacién basada
en simulacion de alta fidelidad se considera eficaz en el desempeno
del trabajo en equipo

Conclusiones

Se observé un aumento significativo en la puntuacion posterior
a la prueba de opcién multiple (p = 0,001). Los comentarios
de los participantes incluyeron "bien organizado”, "util" y
"enfoque estructurado”. Todos los participantes estuvieron
de acuerdo o muy de acuerdo en que se traté de una
capacitacion relevante para su practica

Mas anestesiologos deberian participar en la formacién
mediante simulacion para difundir su influencia y su uso
en la formacién de residentes. Las futuras investigaciones
deberfan dirigirse a evaluar la mejora de los resultados de
los pacientes

La simulacién permite al personal de obstetricia y anestesia
realizar ejercicios, poner a prueba las habilidades de
interaccion de los individuos y los miembros del equipo
e identificar deficiencias ocultas en un entorno bien
tolerado, mejorando el desempeno individual y del equipo
y aumentando la comodidad autoevaluada del proveedor
con escenarios dificiles para los pacientes

La anafilaxia perioperatoria se utiliza ampliamente como
escenario en la capacitacién con simulacién y como parte de
la evaluacién de competencias. Aunque no se identificaron
estudios que vinculen la capacitacion, la evaluacién y
el desempefio del sistema con una mejor gestion de la
anafilaxia o los resultados del paciente, esta revision encontrd
evidencia de que la simulacién in situ y el uso de ayudas
cognitivas conducen a una mejora del trabajo en equipo y
del desempeno de las tareas

Este estudio demuestra la utilidad de la capacitacién con
simulacion para aumentar la comodidad en la técnica de
intubacién y disminuir el miedo a contraer el virus en la
intubacién de pacientes sospechosos o confirmados de
COVID-19. Esta utilidad se demostré entre diferentes
especialidades, edades, afos de practica y puestos.

Se observaron puntuaciones altas en las habilidades no
técnicas percibidas en el cuestionario de los 3 meses, sin
ninguna diferencia entre los dos grupos (P > 0,05).Este
estudio sugiere una mejora inmediata de los resultados de
aprendizaje para ambos roles después de la simulacién, pero
algunos resultados de aprendizaje pueden ser mejores para
los residentes que participan como actores en los escenarios

El entrenamiento y la simulacién con maniquies permiten el
desarrollo de habilidades técnicas y no técnicas sin someter
a los pacientes a riesgos y permiten multiples sesiones de
entrenamiento de escenarios relativamente poco comunes.
Se debe hacer hincapié en la colaboracion y la educacién
interprofesionales, con la ayuda de un sistema de tutorfa
activa y simulacion in situ durante la formacion. Se necesitan
investigaciones futuras para analizar si la simulacion condujera
a mejores resultados

Se pueden utilizar diversas herramientas de simulaciéon para
la formacién en la gestién de victimas en masa. Sin embargo,
la simulacién sélo se afiade a otros métodos de ensefianza
tradicionales y deberia integrarse en el plan de estudios.
La simulacién parece incluso mas atil en la formaciéon en
situaciones excepcionales de asistencia sanitaria debido a
la dificultad y el coste de recrear ejercicios a escala real. Sin
embargo, las herramientas de simulacién utilizadas deben
adaptarse a los objetivos educativos

Los hallazgos sugieren que aun quedan preguntas sobre
cuandoy con quién usar simuladores de alta y baja tecnologia
en los programas de estudios de anestesiologia, que la
capacitacién que combina la gestion médica con habilidades
no técnicas puede requerir una exposicién mas prolongada
de la que se ha asignado hasta la fecha

El entrenamiento basado en simulaciéon es una herramienta
importante para la educacion médica, particularmente en
cuidados criticos y medicina de emergencia, ya que permite
a los estudiantes practicar en escenarios realistas sin poner
en riesgo a pacientes reales. Puede tomar muchas formas
mas alla de la practica con maniquies, incluido el uso de
modelos anatdmicos, pacientes estandarizados, realidad
virtual/aumentada y simulaciones por computadora

La simulacion ha sido ampliamente utilizada en los procesos
de entrenamiento en via aéreay a pesar de la heterogeneidad
de las poblaciones, los escenarios y las intervenciones en
estudio, en general la evidencia soporta el uso de esta
herramienta para la mayorfa de los desenlaces estudiados.
La formacion médica que puede mejorar la seguridad del
paciente a través de diversos mecanismos. Hay evidencia
de que el aprendizaje basado en simulacion mejora las
capacidades y habilidades técnicas y no técnicas del personal,
pero se necesita mas investigacion para evaluar el impacto
en los resultados

La SBT en la educacién médica representa un enfoque
transformador de la ensenanza y el aprendizaje, que aprovecha
tecnologias avanzadas y metodologias innovadoras para
mejorar la competenciay la confianza de los profesionales de
la salud. Los beneficios de estas modalidades son significativos
y van desde mejores resultados clinicos y mayor seguridad
del paciente hasta mejores habilidades de comunicacién y
trabajo en equipo

Los datos sugieren que la didactica en gestién de recursos en
las situaciones de crisis, cuando se combina con la aplicacién
posterior de habilidades en simulacién, puede mejorar las
habilidades de liderazgo en reanimacion, la gestién médica
y las habilidades de los residentes de urgencias para liderar
y comunicarse de manera efectiva durante las reanimaciones

Un marco de habilidades no técnicas de ambulancia aérea
es capaz de distinguir a los buenos y malos trabajadores
en un entorno simulado de transporte interhospitalario.
Las puntuaciones pueden estar altamente correlacionadas
con el desempefio general observado, y también con la
experiencia general del médico. Los hallazgos confirman
gue las autoevaluaciones no son Utiles para distinguir entre
niveles superiores e inferiores de desempefio

Las simulaciones médicas son eficaces y practicas para
ensefar habilidades no técnicas en medicina de emergencia,
y deberian utilizarse como un enfoque de ensefianza para
sustituir situaciones de alto riesgo, raras y complejas. Se
propone un “modelo de anillo" como un marco integrado
para guiar la investigacién futura sobre simulaciones médicas
y capacitacion en habilidades no técnicas. El articulo identifica
una falta de marcos tedricos en la literatura existente y
presenta el modelo de anillo como un nuevo marco integrado
para abordar esta brecha

La revision sistematica identificé 7 herramientas para evaluar
las habilidades no técnicas de los anestesiologos, siendo
la herramienta ANTS la méas estudiada. La herramienta
ANTS parece tener una validez y confiabilidad aceptables
para evaluar las habilidades no técnicas tanto en entornos
simulados como clinicos, aunque la mayoria de los estudios
presentaban riesgo de sesgo. Se necesitan investigaciones
futuras para examinar mas a fondo las propiedades de
medicion de ANTS y otras herramientas de evaluaciéon en
varios contextos clinicos

El aprendizaje y la ensefanza de habilidades no técnicas a
profesionales sanitarios en situaciones de crisis y emergencias
mediante metodologias basadas en simulaciéon conduce
a mejoras en sus niveles de conocimiento, actitudes y
autoeficacia, asi como en el desempero de habilidades no
técnicas, tanto a nivel global como en habilidades especificas
como la comunicacion, el liderazgo y el trabajo

El caso de simulacion fue eficaz para ensefar a los becarios
de Residentes en Emergencias Pediatria y a los residentes de
Emergencias Médicas como tratar a un paciente pediatrico
con neumonia por COVID-19, estado asmatico e insuficiencia
respiratoria, lo que incluye reconocer el diagnéstico diferencial,
anticipar una via aérea dificil y utilizar practicas adecuadas
de control de infecciones. Los alumnos informaron una
alta satisfaccion y confianza al completar los objetivos de
la simulacion. Los participantes brindaron comentarios
muy positivos y describieron el caso como "increfblemente
relevante” y una "gran oportunidad" para practicar el
cuidado de este tipo de pacientes

La Simulacién afectd positivamente a la confianza del
personal sanitario y a la formacién clinica. La escasa
demostracion de habilidades técnicas y no técnicas obliga
a realizar intervenciones regulares de Simulacion in Situ
para los profesionales de la salud de todos los niveles. La
Simulacién in situ tiene un impacto positivo en la confianza
y la capacitacion del personal e impulsa la identificacién de
errores latentes, lo que permite mejoras en los sistemas y
recursos del lugar de trabajo

Se concluye que esta simulacién sobre pérdida aguda de
sangre y retraso de productos sanguineos que causan
un miocardio aturdido es valiosa para los residentes de
anestesiologia, puede aumentar el conocimiento y la
retencién de estos temas y ofrece conocimientos que los
residentes pueden aplicar a casos del mundo real en el
futuro, cumpliendo asi con los niveles 1, 2 y 3 de Kirkpatrick
en capacitacion en evaluacion

Se observaron mejoras de eficacia tanto en los conocimientos
de reanimaciéon como en el desempefio de las habilidades
inmediatamente después del entrenamiento. Sin embargo,
en los estudios actuales, la retencién a largo plazo de los
beneficios es controvertida y estos beneficios pueden no
transferirse a las situaciones de la vida real




