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Introduccion

Entre un 4 y 24% de los pacientes presentan complicaciones en las unidades de cuidados post anestésicos (UCPA).
Entre las mas frecuentesse encuentran las nauseas y vomitos (10%), ademas de los problemas de via aérea (7%).
Un 59.5% presenta inestabilidad hemodinamica definida por taquicardia (27,3%), bradicardia (13,7%), hipotension
(13,7%) e hipertension (15,4%). El dolor grave se presenta en un 5% de los pacientes. Seglin nuestra informacién, no
contamos con informacion relacionada a complicaciones en las UCPA en nuestro pais o latinoamérica.

Objetivo General

Describir los pacientes ingresados a la UCPA del Hospital Clinico de la Universidad de Chile y determinar su inci-
dencia de complicaciones.

Material y Métodos

Luego de la aprobacion por el comité de ética de nuestro centro, se desarrollé un estudio retrospectivo de pacientes
ingresados a la UCPA del Hospital Clinico de la Universidad de Chile en marzo de 2022 luego de cirugia no cardiaca.
Se incluy6 una muestra de 200 pacientes correlativos. Se tabularon datos intraoperatorios y postoperatorios.

Se definid la presencia de dolor como escala visual analoga (EVA) mayor o igual a 4, o la administracion de un
bolo de analgésico en la UCPA; hipotension como presion arterial media (PAM) menor a 65 mmHg o sistolica (PAS)
menor a 90 mmHg; hipertension como PAM mayor de 100 mmHg o PAS mayor a 140; taquicardia y bradicardia
como frecuencia cardiaca mayor de 100 y menor a 60 latidos por minuto, respectivamente; nauseas-vomitos como el
requerimiento de bolo de atieméticos en la UCPA.

Resultados

Se analizaron 200 pacientes ingresados a UCPA. Los tipos de cirugia mas frecuentes fueron hepato-biliar (29%) y
urologica-renal (21%). Los tipos de anestesia mas frecuentes fueron general (69%) y neuroaxial (23%). En el intraop-
eratorio un 71% recibié dexametasona, 67% ondansetron, 2% droperidol, 89% dipirona, 57% ketorolaco, 23% keto-
profeno, 23% paracetamol, 17% morfina, 5% ketamina, 5% metadona, 4% lidocaina, 3% sulfato de magnesio y 2%
dexmedetomidina.

La estadia promedio en la UCPA fue de 88 minutos. En la UCPA un 42% de los pacientes presentd dolor, 10%
hipotension, 34% hipertension, 13% taquicardia, 24% bradicardia y 18% nauseas-vomitos.
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Conclusiones y/o Implicaciones

Esta serie de pacientes muestra una mayor incidencia de dolor, hipertension, bradicardia y nauseas-vomitos que otros
estudios publicados. Esta serie de casos es un inicio de un registro que nos permitira establecer asociaciones y fac-
tores de riesgo (o protectores) para las complicaciones postoperatorias descritas.
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