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Introducción
La hipoxia se define como el déficit de oxígeno a nivel de los tejidos que implica una baja de la presión de oxígeno
en ellos. Debido a la relación inversa que existe entre la altitud y la presión barométrica, las personas que realizan
actividades de vuelo tienen un riesgo latente de exponerse a bajas concentraciones de oxígeno, que podrían derivar
en hipoxia y así a una situación de riesgo por incapacitación súbita en vuelo. De manera rutinaria las tripulaciones
aéreas son sometidas a simulación de condiciones de hipoxia para que reconozcan sus síntomas. La ecocardiografía
es una herramienta que permite el estudio del corazón de manera no invasiva así en este modelo fisiológico humano
de hipoxia aguda se estudian sujetos sanos con ecocardiografía, para evaluar los efectos de hipoxia aguda en el mio-
cardio.
Objetivos
Determinar los efectos de la hipoxia aguda sobre la función cardíaca en voluntarios sanos.
Materiales y Métodos
Luego de aprobación del protocolo por comité de ética, se estudiaron de manera prospectiva voluntarios sanos que
firmaron consentimiento informado. Con el sujeto en posición sentada y monitorizado con oximetría de pulso. Se
realizó una evaluación basal con ETT donde se estimó con Doppler tisular la función sistólica con s’ y diastólica con
a’ y e’, GC midiendo la integral de la velocidad en el tiempo y la presión sistólica de la arteria pulmonar (PsAP).
Luego se repitieron estos parámetros a 25,000 pies de altura y la tercera evaluación con ETT se realizó a 25,000 sin
oxígeno y con saturación de oxígeno bajo 80%.
Análisis estadístico: Se trató de un estudio pre-test y post-test Los datos fueron analizados con Jamovi y con y Graph-
Pad Prism, donde se realizó la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la distribución normal. Se usó t-test para muestras
pareadas. Se consideró un p < 0.05 como estadísticamente significativo.
Resultados
: Primero se realizó un análisis descriptivo de la muestra estudiada. Se incluyó un total de 32 voluntarios sanos de
sexo masculino edad promedio 34,71±10,3 años, peso 78,89±11.45kg y talla 173,71±7,22 m.
Al evaluar la función cardíaca se observó que tanto la frecuencia cardíaca como la la presión sistólica de la arteria
pulmonar que aumentaron en respuesta a la hipoxia aguda, pero no se observaron cambios en la función del ven-
trículo izquierdo y no hubo modificación del gasto cardíaco que se mantuvo normal durante los tres momentos de
evaluación ecocardiográfica. La hipoxia aguda disminuyó la función del ventrículo derecho, con una disminución de
s’, e’ y a’
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Los datos sugieren que la hipoxia aguda disminuye la función del ventrículo derecho en los sujetos estudiados, con
compromiso de la función sistólica y diastólica evaluada con Doppler tisular. Eso sí, la tendencia general fua a la
preservación de la función del VI y el GC.
Conclusión: Estos resultados podrían ser extrapolables a situaciones clínicas como isquemia aguda miocárdia,
embolía pulmonar y eventos que generen hipoxia miocárdica donde se debería pensar primero en la preservación de
la función del VD
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