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Introducción
La aparición en el mercado de análogos del receptor GLP-1 (Liraglutida, semaglutida, dulaglutida, entre otros) ha
producido un cambio en el manejo de pacientes no sólo con DM2, sino que también en una población creciente de
pacientes con prescripción para tratamientos de disminución de peso corporal, aprovechando la sensación de saciedad
asociado a su uso. Numerosos reportes se han generado a nivel mundial alertando a la comunidad anestésica sobre el
aumento de casos de estómago lleno en pacientes con horas de ayuno cumplidas para cirugías electivas.
Objetivos
El objetivo de presentar el siguiente caso clínico es transmitir esta alerta a la comunidad anestésica nacional, y explo-
rar recomendaciones en base la evidencia disponible y la práctica clínica que permitan disminuir el riesgo de bron-
coaspiración asociado a esta inesperada y creciente situación.
Materiales y Métodos
Reporte de Caso clínico acompañado de revisión de la evidencia fisiológica y clínica disponible.
Resultados
Se presenta caso de mujer de 44 años, IMC 23, sin alergias conocidas con antecedente de trastorno de ánimo, que
enfrenta cirugía electiva de Osteotomía pericetabular de cadera estudiada ampliamente. Sólo declara uso regular de
Venlafaxina cumpliendo ayuno efectivo mayor a 8 horas previo a pabellón. Tras inducción de anestesia general ruti-
naria (Preoxigenación, TIVA, Rocuronio) y en la laringoscopia, se evidencia líquido espeso verde oscuro impor-
tante saliendo desde esófago. Se realiza intubación orotraqueal e inflado de cuff rápidamente y sin eventos. Post
intubación se evidencia estómago lleno con Ultrasonografía Gástrica más la aspiración de abundante contenido por
sonda orogástrica. Destacan a la inspección física hallazgos compatibles con punciones subcutáneas recientes en
abdomen. El resto de la cirugía se realiza sin otros eventos. En el postoperatorio se rescata en forma dirigida el
antecedente de inyección semanal de Seraglutine 0,5mg subcutáneos como terapia para bajar de peso.
Conclusiones y/o implicaciones
El enlentecimiento del vaciamiento gástrico, como efecto secundario al uso de análogos GLP-1 está descrito. El
aumento de su uso para bajar de peso ha ido en crecimiento y con ello el impacto de alterar el ayuno preoperatorio
requerido. A nivel internacional la evidencia existente en este aspecto es poca, reportes de casos muy recientes y estu-
dios observacionales que muestran esta situación. El principal riesgo que es la posibilidad de aspiración y neumonía
aspirativa, por lo que es necesario la búsqueda dirigida de su uso con la toma de precauciones adicionales o la suspen-
sión del caso.
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